
சித்த மருத்துவஅறிவுத்தளம்

அறிமுகமும் பின்புலமும்

நூலக நிறுவனமானது இலங்கைத் தமிழ்பேசும் சமூகங்கள் தொடர்பான எல்லா

வகையான அறிவுத் தொகுதிகளையும் மரபுரிமைகளையும்ஆவணப்படுத்திப் பாதுகாத்து

இலவசமாகத் திறந்த வெளியில் அனைவரும் பயன்பெறும் வகையில்

கிடைக்கச்செய்யும் முக்கிய பணியை மேற்கொள்ளும் இலாப நோக்கமற்ற

நிறுவனமாகும். 2005முதல் திறந்த, கூட்டுச் செயற்பாட்டை முன்னிறுத்திச் செயற்பட்டு

வரும் நூலக நிறுவனம் இலங்கைத் தமிழ் பேசும் சமூகங்கள் தொடர்பான ஒரு

முதன்மையான உசாத்துணைத் திரட்டினை உருவாக்கியுள்ளது. பல்வேறு

செயற்றிட்டங்கள் மூலம்ஆவணப்படுத்தற் பணிகளைமுன்னெடுத்துவருகிறது.

அச்சு ஆவணங்களின் எண்ணிம வடிவங்கள் www.noolaham.org வழியாகவும் பல்லூடக

ஆவணங்கள் www.noolaham.media வழியாகவும் திறந்த வெளியில் அனைவருக்கும்

இலவசமாக வழங்கப்படுகின்றன. எழுத்தாவணங்களில் நூல்கள், சஞ்சிகைகள்,

பத்திரிகைகள், சிறுநூல்கள், மலர்கள், நினைவு மலர்கள் ஆகியனவும் பல்லூடக

ஆவணங்களில் ஒளிப்படங்கள், வாய்மொழி வரலாறுகள், பல்லூடக ஆவணங்கள்,

ஒலிப்பதிவுகள், காணொலிகள், கையெழுத்து ஆவணங்கள், குறுங்கால ஆவணங்கள்,

கல்வி வளங்கள் போன்றனவும் உள்ளடங்குகின்றன. இந்த ஆவணங்கள் பல்வேறு

சிறப்புச் சேகரங்களாகவும் ஆய்வுப்பொருட் சேகரங்களாகவும் தொகுக்கப்பட்டுக்

காட்சிப்படுத்தப்படுகின்றன.

செயற்றிட்டஅறிமுகம்

சித்த மருத்துவம் என்பது தென்னிந்திய தமிழ் மருத்துவ முறையாகும். பண்டைச்

சித்தர்கள், இதனை உருவாக்கித் தந்துள்ளார்கள். சித்தர்கள் தங்கள் அனுபவ அறிவால்

அதனை நன்குணர்ந்து மிகவும் துல்லியமாகக் கூறியுள்ளனர். சித்த மருத்துவம் எப்போது

தோன்றியது என்று வரையறுத்துக் கூறவியலாது. அது பாரம்பரிய மரபுமுறைப்படி பரவி

வந்துள்ளது.

இயற்கையில் கிடைக்கக்கூடிய எண்ணற்ற புல், பூண்டு, மரம், செடி, கொடி, வேர், பட்டை,

இலை, பூ, பிஞ்சு, காய், பழம், வித்து முதலிய மூலிகைப் பொருட்களைக் கொண்டும்,

நவரத்தினம், நவலோகங்கள், இரசம், கந்தகம், கற்பூரம், தாரம், அயம், பவளம் முதலிய

தாதுப் பொருட்களைக் கொண்டும், சங்கு, பலகறை, நண்டுமுதலிய சீவப் பொருட்களைக்

கொண்டும், திரிகடுகு, திரிசாதி, திரிபலை, பஸ்பம், செந்தூரம், மாத்திரை, கட்டுகள்,

பொடிகள், குளித்தைலங்கள், கஷாயங்கள் முதலிய பல பிரிவு வகைகளாக

வியாதிகளுக்கு, நல்ல தண்ணரீ், கடல் நீர், ஊற்று நீர், கிணற்று நீர், முதலிய பல நீர்

http://www.noolaham.org
http://www.noolaham.media


வகைகளைக் கொண்டும், பால், தேன், சீனி, நெய் முதலியன கொண்டும், தெங்கு, புங்கு,

புன்னை, வேம்பு, எள் முதலிய தாவர எண்ணெய் வகைகளைக் கொண்டும்

உருவாக்கப்பட்டஒருமருத்துவமுறையாகும்.

செயற்றிட்ட நோக்கம்

பல வரலாற்றுப் பெருமைகளையும் சான்றுகளையும் கொண்ட இச் சித்த மருத்துவம்

சார்ந்த அறிவுத்தளத் தொகுதிகளை ஆவணப்படுத்திப் பாதுகாத்தல் மிகவும்

அவசியமாகும் .

செயற்றிட்ட காலவரையறை

இச் செயற்றிட்டமானது ஒரு வருட காலப்பகுதியைக் கொண்டுள்ளது.

இக்காலப்பகுதிக்குள் சித்த மருத்துவத்துவத் துறை ஆளூமைகளின் வாய்மொழி

வரலாறுகள் , சித்த மருத்துவம் தொடர்பான வரலாற்றுச் சான்றுகள் மேலும் அதன்

அறிவுத்தொகுதிகளுக்குரிய ஆவணங்கள் என்பவை ஆவணப்படுத்தப்பட்டு

இச்செயற்றிட்டத்தின் நோக்கம் பூரணப்படுத்தப்படும்.

எதிர்பாக்கப்படும் செலவனீம்
LKR 5,476,332

மேலதிக விபரங்களுக்கு
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AKawT6TUJngsNqaIigpdR5Gm4PiZ6F
nAWUw4YVRSM8A/edit#gid=1017615132

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AKawT6TUJngsNqaIigpdR5Gm4PiZ6FnAWUw4YVRSM8A/edit#gid=1017615132
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AKawT6TUJngsNqaIigpdR5Gm4PiZ6FnAWUw4YVRSM8A/edit#gid=1017615132

